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'/ CENTRUM MEDYCZNE ‘

Dziekujemy za wybér Centrum Medycznego CMP.

Cieszymy sie, ze mozemy wspiera¢ Twoja firme w zapewnianiu
pracownikom dostepu do opieki medycznej i wiekszego poczucia
bezpieczenstwa na co dzien.

pieczatka firmowa miejscowos¢ i data

CENTRUM REZERWACJIWIZYT ~ SKIEROWANIE NA BADANIA LEKARSKIE
Q 227375050

O wstepne O okresowe O kontrolne data waznosci badan okresowych

Dziatajac na podstawie art. 229 § 4a ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy cy (Dz.U. z 2025 r. poz 277
z pézn. zm.), kieruje na badania lekarskie:

Pana/Panig*

Imie i nazwisko ‘

nr Pesel**) ‘ zamieszkatego/zamieszkata*) miejscowosc, ulica, nr domu, nr lokalu

zatrudnionego/zatrudniona*) lub podejmujacego podejmujaca*) prace na stanowisku lub stanowiskach pracy

okreslenie stanowiska/stanowisk*) pracy***)

Opis warunkow pracy uwzgledniajgcy informacje o wystepowaniu na stanowisku lub stanowiskach pracy czynnikow
niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia lub czynnikéw uciagzliwych i innych wynikajgcych ze sposobu wykonywania
pracy, z podaniem wielkosci narazenia oraz aktualnych wynikéw badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,
wykonanych na tym stanowisku stanowiskach-nalezy wpisa¢ nazwe czynnika/czynnikéw i wielko$¢/wielkosci naraze-

I. Czynniki fizyczne: |:| praca w obnizonym/podwyzszonym®) ci$nieniu atmosferycznym

hatas aktualne pomiary

pole elektromagnetyczne

wibracje: O miejscowe Oogélne |:| mikroklimat: O goracyO zimny

promieniowanie laserowe os$wietlenie nadmierne
promieniowanie nadfioletowe |:| os$wietlenie niedostateczne
promieniowanie podczerwone I:I inne:
promieniowanie jonizujace: O kat. A O kat. B

Il. Pyty:

|:| pyt drewna |:| inne pyty, rodzaje i pomiary:




?

'/ CENTRUM MEDYCZNE ‘

Ill. Czynniki chemiczne:

tlenki azotu

aldehydy (akrylowy/mréwkowy), aceton, amoniak

benzen

chlor, chlorowodor, tlenki chloru

rtec: O metaliczna i jej zwiazki nieorganiczne

O zwiazki organiczne

otéw i jego zwiazki

mangan i jego zwiazki (spawacze)

czterochloroetylen

IV. Czynniki biologiczne:

D promieniowce termofilne, grzyby plesniowe i inne plesniowce

o dziataniu uczulajacym

|:| krew, materiat zakazny:
|:| ludzki wirus niedoboru odpornosci (HIV)

I:' wirus zapalenia watroby typ C

|:| wirus zapalenia watroby typ B

V. Inne czynniki, w tym niebezpieczne:

D zagrozenia zwigzane z obstuga monitora ekranowego
|:| niekorzystne czynniki psychospoteczne

zagrozenia wynikajace z organizacji pracy
(praca pod presja czasu, nieréwnomierne obcigzenie praca)

I:' zagrozenia wynikajace z narazenia zycia

I:' zagrozenia wynikajace ze statego, duzego doptywu informacji
i gotowosci do odpowiedzi

zagrozenia wynikajace z pracy na stanowiskach decyzyjnych
i zwiazanych z odpowiedzialnoscia
|:| praca niewymagajaca petnej sprawnosci psychoruchowej:
|:| prowadzenie pojazdu kat. B w ramach obowigzkéw stuzbowych

praca na stanowiskach zwigzanych ze szkoleniem
i egzaminowaniem kierowcow

|:| inne:

(np. obstuga poruszajacych sie poza drogami publicznymi pojazdéw mechanicznych np.
koparko-tadowarki, wozki widtowe unoszenia <wysokos$¢ unoszenia towaru>, wozki
akumulatorowe)

Objasnienia:
*) Niepotrzebne skreslic.
*¥) W przypadku osoby, ktérej nie nadano numeru PESEL - seria, numer i nazwa dokumentu
stwierdzajgcego tozsamos¢, a w przypadku osoby przyjmowanej do pracy - data urodzenia.
**%)  Opisac: rodzaj pracy, podstawowe czynnosci, sposéb i czas ich wykonywania.
*¥¥¥) Opis warunkoéw pracy uwzgledniajacy w szczegdlnosci przepisy:
1) wydane na podstawie:

fenol i polifenole

mgty olejow mineralnych

mieszaniny rozpuszczalnikédw organicznych

zywice epoksydowe, izocyjaniany

siarkowodor, tlenki siarki

tlenek wegla

weglowodory aromatyczne

inne:

inne czynniki zaliczone do grupy 2,314 zagrozenia wg przepiséw
wydanych na podstawie art. 222'§ 3 Kodeksu pracy:

|:| praca wymagajaca petnej sprawnosci psychoruchowe;j:

O kierowca pojazdu samochodowego: kat. C, D (pow. 3,5 tony)

O inne:

(np. obstuga maszyn z odstonietymi czesciami wirujacymi, suwnic, zurawi samojezdnych,
prace przy liniach napowietrznych niskiego, $redniego i wysokiego napiecia, wozki
widtowe - wysokos$¢ unoszenia towaru, praca z bronia)

praca na wysokosci: O do3m O powyzej 3 m
praca w stuchawkach
praca wymagajaca statego i dtugotrwatego wysitku gtosowego

praca zmianowa: praca nocna

praca w wymuszonej pozycji ciata

|:| praca fizyczna z wydatkiem energetycznym:

O do 1000 kcal O powyzej 1000 kcal
mezczyzna: () do 1500 keal () powyzej 1500 keal
I:' praca ponizej poziomu gruntu (doty, rowy, wykopy)

I:' inne:

kobieta:

taczna liczba czynnikéw niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia
lub czynnikéw uciazliwych i innych wynikajacych ze sposobu

wykonywania pracy wskazanych w skierowaniu: @

PODPIS PRACODAWCY

a) art. 222 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy dotyczace wykazu substancji chemicznych,
ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym,
b) art. 2221 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy dotyczace wykazu szkodliwych czynnikéw biologicznych,
c) art. 227 § 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy dotyczace badar i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,
d) art. 228 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy dotyczace wykazu najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezer czynnikow

szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy,

e) art. 25 pkt 1 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. - Prawo atomowe (t.j. Dz. U. 2 2026 r. poz. 1) dotyczace dawek granicznych promieniowania jonizujacego;
2) zatacznika nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw,
zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. z 2023 r. poz. 607 z p6zn. zm.)

Skierowanie na badania lekarskie jest wydawane w dwéch egzemplarzach, z ktérych jeden otrzymuje osoba kierowana na badania.
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