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Zakres opieki medycznej
dla Ciebie i Twoich bliskich

PAKIET CIAZA

Zalacznik nr. 1

KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE* Przeciwciata w kierunku toksoplazmozy (IgG, IgM) tak

Internista tak Przeciwciata w kierunku cytomegalii (IgG, I1gM) tak

Ginekolog tak Przeciwciata anty HCV tak

Jedna konsultacja potoznicza po porodzie tak Gonadotropina kosméwkowa B—HCG tak
Jedna konsultacja pediatryczna dla noworodka tak wolna podjednostka

BADANIA LABORATOR PAPP-A cigzowe osoczowe biatko tak

hematologiczne i koagulogiczne .

badania serologiczne i diagnostyka infekcji:

OB tak Odczyn VDRL tak
Morfologia z rozmazem tak ASO tak
Ptytki krwi tak Antygen Hbs tak
Retikulocyty tak Przeciwciata anty-Hbs tak
Czas tromboplastynowy (INR) ol badmiamocu |
APTT tak Badanie ogélne + osad tak
Fibrynogen tak llosciowe oznaczenie biatka tak
Hemoglobina glikowana tak Fosforany tak

biochemiczne, hormonalne, markery nowotworowe: | Glukoza tak
Biatko C-reaktywne (CRP) tak Kreatynina tak
ALAT tak Magnez tak
ASPAT il Mocznik tak
Albuminy tak Sod tak
Biatko catkowite tak Wapn tak
Bilirubina catkowita tak Potas tak
Bilirubina bezposrednia tak badania bakteriologiczne: |
Cholesterol HDL tak Diagnostyka gruZlicy - posiew w kierunku pratkéw met. tak
Cholesterol LDL tak ‘;°”f”e”9°”a'r:‘a+ —
Kinaza kreatyninowa (CPK) tak osiew mnYC prynow ustrQJowyc (ptynz optucnej, tak

- z otrzewnej, ptyn stawowy itp.)
icabvailng tak Posiew katu ogélny - pakiet tak
Dehydrogeneza mleczanowa tak Posiew katu w kierunku e. coli enteropatogennych (epec) tak
Fosfataza zasadowa/alkaliczna tak . " -

Posiew katu w kierunku pateczek yersinia tak
Fosforany tak : s .
Posiew materiatéw z dolnych drég oddechowych - metoda
Gamma-glutamylotranspeptydaza (GGTP) tak ilociowa - posiew tlenowy tak
Glukoza tak Posiew materiatéw z dolnych drég oddechowych (plwoci- ke
Glukoza po jedzeniu / po obcigzeniu tak na, poptuczyny oskrzelowe)
Kwas moczowy tak Posiew materiatu z cewki moczowej na obecnos¢ bakterii tak
Lipidogram tak beztlenowych
Magnez tak Posiew materlafu z drég moczowo-ptciowych (cewka tak
Mocznik = moczowa) - pakiet
Potas tak Pos]ew materiatu z drég moczowo-ptciowych (pochwa) - tak
- pakiet
Pt"otelnogram L. Posiew materiatu z drog moczowo-ptciowych (szyjka tak
Sod tak macicy) - pakiet
Trojglicerydy tak Posiew materiatu ze skéry, tkanki podskérnej - zmiany .
Wapn tak gtebokie beztlenowe
Zelazo tak Posiew materiatu ze skory, tkanki podskornej - zmiany tak
TSH tak powierzchowne (tlenowy)
Progesteron tak Posiew materiatu z oka lewego i spojowki tak
Prolaktyna tak Posiew materiatu z oka prawego i spojowki tak
Testosteron el E(e)zs'i:-:-ev: (;nat;:iam z pochwy na obecnos¢ bakterii tak
Estradiol tak Posi W’; = du stuch |
A : osiew materiatu z przewodu stuchowego lewego

Fosfat.aza kwasnaf catkowita tak zewnetrznego - ucho - pakiet tak
Czynnik reumatoidalny (RF) tak Posiew materiatu z przewodu stuchowego prawego tak
FT3 tak zewnetrznego - ucho - pakiet
FT4 tak Posiew materiatu z szyjki macicy na obecnosc¢ bakterii tak
Grupa krwi i czynnik Rh tak beztlenowych
Przeciwciata odpornosciowe anty Rh tak Posiew materiatu z ucha srodkowego i zatok - pakiet tak
WR tak Posiew moczu tak
Przeciwciata anty HIV tak Posiew moczu z przetoki tak
Przeciwciata w kierunku rézyczki (1gG, IgM) tak Posiew na obecnosé bakterii beztlenowych tak
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badania cytologiczne:
Cytologia ginekologiczna
badania mykologiczne:

Posiew mykologiczny | tak .
BADANIA ELEKTROKARDIOGRAFICZNE* ‘
EKG spoczynkowe tak
Holter EKG 12 kanatowy (24 godziny) tak
Holter EKG 3 kanatowy (24 godziny) tak
| BADANIAULTRASONOGRAFICZNE
USG piersi tak
USG transwaginalne ginekologiczne tak
USG cigzy tak
USG ciazy badanie kontrolne tak
USG ciazy 3D/4D tak
USG ciazy | trymestr - USQ zocena ryzykawad .
genetycznych 11-13 tydzien
USG cigzy | trymestr tak
USG ciazy Il trymestr - USG z oceng potéwkowa -
18-22 tydzien

Posiew skory beztelnowy tak USG ciazy Il trymestr 28-32 tydzien tak
Posiew TBC met. autonomiczna tak USG ciazy Il trymestr 28-32 tydzien - doppler ptodu tak
Posiew TBC met. konwencjonalna tak ZABIEGI AMBULATORYJNE OGOLNOLEKARSKIE®
Posiew w kierunku clostridium (beztlenowy odbyt) tak Pomiar cisnienia tetniczego tak
Posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych tak Pomiar wzrostu i wagi ciata tak
Posiew w kierunku grzybow drozdzopodobnych (mocz na ok Injekcja dostawowa - bez kosztéw leku tak
posiew) ZABIEGI AMBULATORYJNE PIELEGNIARSKIE*
Posiew w kierunku grzybow drozdzopodobnych - Podanie leku doustnego tak
(wyrnaz z gaj\rd’ra) - — Iniekcja podskdrna, domiesniowa, dozylna tak
Posiew w !(lerunku grzybow drozdzopodobnych tak Podtaczenie wlewu kroplowego o
(wymaz z jamy ustnej) ; -

- - B Pobranie wymazu/posiewu tak
Posiew w kierunku neisseria gonorrhoeae - cewka moczo- - — - - -
wa (rzezaczka) Z:al+ozc_s-n|e/_zm|ana opatrunku nie wymgajacego zaopatrze- tak

; - o . nia chirurgicznego
Posiew w kierunku neisseria gonorrhoeae (rzezaczka) tak

: : : Pobranie krwi
Posiew w kierunku streptococcus agalactiae-gbs (mocz) tak

; " " | PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA |
Posiew w kierunku streptococcus agalactiae-gbs (odbyt) tak

: : : | Przeglad stomatologiczny - raz w roku
Posiew w kierunku streptococcus agalactiae-gbs o
(pochwa i odbyt) STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA |
Posiew w kierunku streptococcus agalactiae-gbs tak | Znizka | 10% |
(szyjka macicy) a | CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA |
Posiew wymazu z nosa - beztlenowo (78) tak | Znizka [ 10% |
Posiew ze skoéry - posiew w kierunku bakterii tlenowych tak | MINDGRAM? |
Posiew ze zmiany tradzikowej - pakiet tak WSPARCIE MENTALNE i Well-being - n_ielimitowany, bezptatny dostep do
Posiew z gardta na obecnos¢ bakterii beztlenowych tak platformy Mindgram
Posi m d Czat z psychologiem, psychologiem tak

osiew z gardta - podstawowy tak dziecieco-mtodziezowym, psychodietetykiem a
Posiew z gardta - rozszerzony tak Warsztaty grupowe na zywo tak
Posiew z jamy ustnej - pakiet tak Warsztaty na zyczenie tak
Posiew z jamy ustnej w kierunku bakterii beztlenowych tak SekcjaMindspace (treningi, kursy, podcasty...)
Posiew z migdatka - podstawowy tak | JUSTBE FIT? |
Posiew z migdatka - rozszerzony tak | PLAN DIETETYCZNY | TRENINGOWY - bezptatny dostep do PLATFORMY |
Posiew z nosa podstawowy - JUST BE FIT na okres 30 dni, po tym okresie 20% rabatu
(posiew w kierunku staph aureus) - strona lewa Spersonalizowana dieta
Posiew z nosa podstawowy tak Spersonalizowany plan treningowy tak
(posiew w kierunku staph aureus) - strona prawa Konsultacja z trenerem personalnym tak
Posiew z nosa rozszerzony - strona lewa tak Konsultacja z dietetykiem tak
Posiew z nosa rozszerzony - strona prawa tak | DODATKOWE ZNIZKI |
Salmonella i schigella posiew katu tak NIFTY Basic - test prenatalny 20%
badania katu: NIFTY Plus - test prenatalny 20%

Badanie katu ogdlne, w kierunku pasozytow, na Lamblie tak NIFTY Standard- test prenatalny 20%
oraz Rota Wirus/adenowirusy NIFTY Twins - test prenatalny 20%
Na krew utajona Na wszystkie pozostate konsultacje, badania diagnostyczne,

zabiegi z zakresu ginekologii, dermatologii, laryngologii,
chirurgii i okulistyki, fizjoterapie, rehabilitacje oraz badania 10%
laboratoryjne nie objete abonamentem a swiadczone
w Centrum Medycznym CMP

||

| Udziat w zajeciach Szkoty Rodzenia

! badania wykonywane wytqcznie na podstawie skierowania od lekarza

- CMP nie ponosi odpowiedzialnosci za niedziatanie lub nieprawidtowe dziatanie

platformy Mindgram lub Just be FIT.

- W przypadku zakoriczenia wspdtpracy pomiedzy CMP a JUST BE FIT Sp. z 0.0. z
siedzibg w Krakowie, ul. Armii Krajowej 29/18 30-150 Krakéw, KRS: 0000589237,
NIP: 9542760522 lub Mindgram sp. z o.o0. z siedzibg w Warszawie, adres: ul.
Krakowskie Przedmiescie 13, 00-071 Warszawa, KRS: 0000881002, NIP:
5223196770 a Klientowi lub Osobie Uprawnionej nie przystuguje Zadne roszczeni z
tego tytutu, w szczegdlnosci obnizenia wynagrodzenia.

W przypadku, gdy Klient przed zawarciem umowy z CMP zawart umowe ze spotkq
Mindgram sp. z o.0. z siedzibqg w Warszawie, adres: ul. Krakowskie Przedmiescie 13,
00-071 Warszawa, KRS: 0000881002, NIP: 5223196770 (dalej ,,Mindgram”) lub
w okresie 3 miesiecy poprzedzajqgcych zawarcie umowy z CMP miat zawartq umowe z
Mindgram, lub jest zwiqzany ofertq handlowg z ww. spotkq to oferta CMP z zakresie
Platformy Mindgram jest niedostepna dla Klienta i Osoby Uprawnionej.

- dostep do platformy majq tylko osoby petnoletnie.
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