!

') CENTRUM MEDYCZNE ‘

(piecze¢ firmowa) (miejscowos¢, data)

SKIEROWANIE NA BADANIA LEKARSKIE
wstepne [ ] okresowe | | kontrolne [ |

Dziatajac na podstawie art. 229 § 4a ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz.U.2020.1510 t,j. z dnia 2022.07.19 z pdzn. zm.), kieruje na badania lekarskie:
Pana/Panig*)

imie i nazwisko nr PESEL*¥)

zamieszkatego/zamieszkata*) miejscowosc, ulica, nr domu, nr lokalu

zatrudnionego/zatrudniona*) lub podejmujacego/podejmujaca®) prace na stanowisku lub stanowiskach pracy

***)

okreslenie stanowiska/stanowisk*) pracy

Opis warunkéw pracy uwzgledniajacy informacje o wystepowaniu na stanowisku lub stanowiskach pracy czynnikéw niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia lub czynnikéw uciazliwych i innych wynikajacych
ze sposobu wykonywania pracy, z podaniem wielkosci narazenia oraz aktualnych wynikéw badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, wykonanych na tym stanowisku/stanowiskach - nalezy wpisa¢

rex)

nazwe czynnika/czynnikéw i wielko$¢/wielkosci narazenia

l. Czynniki ﬁZYCZﬂEI [ ]praca w obnizonym/podwyzszonym ci$nieniu atmosferycznym ...............
D hatas aktualne POMIAIY: .........ceeieeieeeeceeeeteee et ettt e eee e et e aet s ae et ee e e e e e e e e et e e e et e e et s et et et eeee s e eee e e eeeeaeaeeeeeeaeae et eaeaen et eaen
D pole eleKtromagnetyCzZNe ..ottt D mikroklimat: D goracy D ZIMINY ettt ses e seseassee e ensesesenes
D wibracje: miejscowa 0golIna .........cceeuue. D oSWietlenie NAAMIEINE ......c.cieieieeeeeeeee e e s et sns
D Promieniowanie laSEroWe .............ccimeirimcimrincse s sae e [ ] oswietlenie NEAOSLALECZNE .........cummweeeressccceeeeesssscsseeeeesssss s sessseseessssennnns
D promieniowanie NAdfioletOWe ..........c.cciiiiiiniinciiiieceeiees D TNNEI ot e
D PrOMIENIOWANIE POUCZEINWONE .....uueuieviiieirieieirieieis et teistseetstese et esesests | teuesesessesesessssesessssesessssssesesssssessssesssssessssesessssessssesassssesssssessssesessssesesssessssesenn

D promieniowanie jonizujace: D kat. AD Kb, B e ettt n e e

. Pyty:

D PYFAIEWNA .ottt et eas v e e en s eanene D iNNe pyty rodzaje i POMIAIY: ....cccceeieieeeiieeeeieree et eae s
Ill. Czynniki chemiczne: [ Mgty OlEJOW MINEFAINYCH ..ot
D aldehydy (akrylowy/mréwkowy), aceton, amoniak D mieszaniny rozpuszczalnikdw organicznych ..........ceeeveeeeeeerceeeeeceeeenne
D HENKI QZOTU ..ot
D zywice epoksydOowe, iZOCYJANIANY .......cccveuereeerreeenieeiseeeessssaesssesesssesesessesens
D DENZEN ..o
[ ] chlor, chlorowodor, tenki ChIOIU .........u.eeeeceeeecceeeeeeeesseceveeeessssses s [ Isiarkowodor, tlenki Siarki ................
D rtec: D metaliczna i jej zwigzki Ni€Organiczne .......oeeeeeeeeeverceereecerneenenns D HIENEK WEEIA .ttt sttt s s s
Dzwazh OFgaNICZNE ...ceverererereeirrenaneenns Dweglowodory aromatyczne ...
D OtOW i JEBO ZWIAZKI .ottt s
B o [ i€ e
D mangan i jego ZWIgzKi (SPAWACZE) ........ccveueevreeereeereirireiesiessiesieseesess s ssanas
[ ] CZLErOCRIOTOBLYIEN .....ooooeeoeeee oo seeeneeeennne 770000050000

[ ]£EN01 i POIIFENOIE «...ovveeeeoeeeeeeseee oo eeeeeesessseeseeeesssemssseeeesssmmssseesesssssssssns eeeeesessssmsenns




IV. Czynniki biologiczne:
D promieniowce termofilne, grzyby plesniowe i inne plesniowce o dziataniu

uczulajacym .

D krew, materiat zakazny:
D ludzki wirus niedoboru odpornosci (HIV) ...
D wirus zapalenia watroby typ C ...

D wirus zapalenia watroby typ B ........

V. Inne czynniki, w tym niebezpieczne:
D zagrozenia zwigzane z obstuga monitora eKranowego .........ccccecevevevevennnae
D niekorzystne czynniki psychospoteczne

D zagrozenia wynikajace z organizacji pracy (praca pod presja czasu,
nierébwnomierne obcigzenie praca)

D zagrozenia wynikajace z narazenia zycia

D zagrozenia wynikajace ze statego, duzego doptywu informacji i gotowosci
do odpowiedzi

D zagrozenia wynikajace z pracy na stanowiskach decyzyjnych

i zwigzanych z odpowiedzialnoscig

D praca niewymagajaca petnej sprawnosci psychoruchowej:
D prowadzenie pojazdu kat. B w ramach obowiazkéw stuzbowych

D praca na stanowiskach zwigzanych ze szkoleniem i egzaminowaniem

kierowcow

D INNE: Lo

(np. obstuga poruszajacych sie poza drogami publicznymi pojazdow
mechanicznych np. koparko-tadowarki, wézki widtowe - niskiego
unoszenia <wysokos$¢ unoszenia towaru>, wézki akumulatorowe)

Objasnienia:
*) Niepotrzebne skreslic.
o

)
***)  Opisac: rodzaj pracy, podstawowe czynnosci, sposob i czas ich wykonywania.
Opis warunkéw pracy uwzgledniajacy w szczegélnosci przepisy:
1) wydane na podstawie:

wrxr)

D inne czynniki zaliczone do grupy 2, 3 i 4 zagrozenia wg przepisow wydanych

na podstawie art. 222 § 3 Kodeksu pracy ......

D praca wymagajaca petnej sprawnosci psychoruchowe;j:
D kierowca pojazdu samochodowego: kat. C, D (pow. 3,5 tony)
D inne:

(np. obstuga maszyn z odstonietymi czesciami wirujacymi, suwnic, zurawi samojezdnych, prace przy
liniach napowietrznych niskiego, sredniego i wysokiego napiecia, wozki widtowe - wysokos$¢ unoszenia
towaru, praca z bronia)

D praca na wysokosci: D do 3m D powyzej 3m

D praca w stuchawkach

D praca wymagajaca statego i dtugotrwatego wysitku gtosowego
D praca zmianowa: praca nocna

D praca w wymuszonej pozycji ciata

D praca fizyczna z wydatkiem energetycznym:

D do 1000 kcal D powyzej 1000 kcal
D do 1500 kcal D powyzej 1500 kcal

kobieta:
mezczyzna:

D praca ponizej poziomu gruntu (doty, rowy, wykopy)

[ ]inne:

taczna liczba czynnikéw niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia lub
czynnikéw uciazliwych i innych wynikajacych ze sposobu wykonywania

pracy wskazanych w skierowaniu:| ]

(podpis pracodawcy)

W przypadku osoby, ktérej nie nadano numeru PESEL - seria, numer i nazwa dokumentu stwierdzajacego tozsamos¢, a w przypadku osoby przyjmowanej do pracy - data urodzenia.

a) art. 222 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy dotyczace wykazu substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym

lub mutagennym,

b) art. 222! § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy dotyczace wykazu szkodliwych czynnikéw biologicznych,

) art. 227 § 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy dotyczace badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,

d) art. 228 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy dotyczace wykazu najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy,
e) art. 25 pkt 1 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. - Prawo atomowe (Dz.U.2021.1941 t.j. z dnia 2021.10.27 z pézn. zm.)) dotyczace dawek granicznych promieniowania jonizujacego;

2) zatacznika nr 1 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. z 2022 r. poz. 21510 z p6zn. zm.)

Skierowanie na badania lekarskie jest wydawane w dwdéch egzemplarzach, z ktérych jeden otrzymuje osoba kierowana na badania.
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